SEJOUR SPORTIF ACTIVITES DE PLEINE NATURE
SAINT MARTIN EN VERCORS

PROJET SVT- EPS ANNEE 2012 - 2013

OBJECTIFS DU PROJET :

e Permettre aux enfants de découvrir un milieu naturel, géographique et géologique différent
et époustouflant, a travers la pratique d'activités physiques et sportives de pleine nature
exceptionnelles.

e Pratiquer des activités de pleines natures, qui sont peu présentes tout au long de I'année
dans la programmation en EPS.

e Appréhender sur le terrain le programme de géologie de SVT.

e Apprendre a vivre en ensemble au quotidien, vivre sans sa famille pendant une semaine,
apprendre a étre autonome et responsable.

POUR QUELLES CLASSES ?

- Classes de 5°™, avec priorité aux éléves des sections sportives (VTT et Badminton), ainsi
qu’aux éléves inscrits a I'AS du college.
Pourquoi le du niveau 5°°: \
- continuer le travail sur les activités de pleine nature fait lors du séjour au ski en 6°™.
- seul niveau de classe ou il 'y a pas d’autres offres de séjours, linguistiques notamment
(excepté pour les éléves ayant choisi I'option latin).
- Ce voyage ayant pour support les activités sportives, les éléves motivés par la pratique
sportive seront prioritairement retenus pour y participer.
- 40 éléves

DATES DU VOYAGE :
Du Dimanche 12 Mai 2013 au soir au Samedi 18 Mai 2013 vers 7h00 soit 5 jours.
Le voyage s'effectuera de nuit ; en bus ; arrivée sur place le matin pour le petit déjeuner.

LE LIEU DU SEJOUR :
Nous séjournerons au centre PEP de Saint Martin en Vercors, situé au coeur du Parc Naturel
Régional du Vercors. Le centre se situe a 730 m d'altitude, dans le hameau de Tourtres.
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POURQUOI CE LIEU ?

C'est un centre agréé par le Ministére de la Jeunesse et des Sports.

Le centre dispose de matériel sportif et pédagogique, qui sera mis entierement a la disposition
des enfants.

C'est un centre dans lequel Mme Josseaux a déja travaillé en tant qu'animatrice de colonie de
vacances et dans lequel 5 séjours avec le collége de Verberie ont déja été réalisés. Nous
pouvons donc garantir de la qualité de I'accueil, de I'hébergement et de la restauration ainsi que
du sérieux et du professionnalisme des personnels.

LES ACCOMPAGNATEURS :

En EPS : M Cotino et M Luciathe

En SVT : M Teulon (coordonnateur du projet)
En Francais : Mme De Sousa

- Sur place :
- Une directrice permanente : Mme Claudine Thiault

- Des animateurs spécialisés, diplomés d'état dans chacune des activités physiques
proposées : spéléologie, VTT et randonnée.

- Deux animateurs BAFA, pour la vie quotidienne, qui hous accompagnent lors des
levers, des douches, des repas, des veillées, ...
- 1 cuisinier, du personnel de service, une lingerie

LES EQUIPEMENTS SUR PLACE :

- prét de I'équipement complet de spéléologie (combinaison, casque, baudrier)

- un parc de VTT rigoureusement entretenu

- du matériel de randonnée et d'orientation (jumelles, cartes, boussoles)

- 2 véhicules de 25 places permettant d'emmener les enfants sur les différents lieux
de sorties

- un site multimédia : des ordinateurs connectés a Internet avec possibilités de créer
des pages interactives et assurer un suivi avec les familles et le college (en 2012 :
utilisation du site « ondonnedesnouvelles.com »)

- un appareil photo numérique

- équipement divers : TV, magnétoscope, chaine hifi, caméscope, station météo,
télescope, photocopieur, matériel d'observation.




LES ACTIVITES PROPOSEES :

¢ Au niveau sportif: - VTT
- Spéléologie et canyon sec
- Randonnée pédestre
- Course d’orientation
Visite d'une grotte aménagée : la grotte de Choranche (selon les conditions
meétéeorologiques).
Visite et sortie dans le Parc Naturel Régional du Vercors

e Création de pages WEB qui seront publiées sur le site du collége ; relatant
ce que les enfants feront chaque jour

e Création d'un reportage photo avec exposition lors de notre retour au
college et présentation aux parents lors d'une soirée de projection

e Carnet de bord rempli par I'éléve tous les soirs

POURQUOI CES ACTIVITES ?

- L'étude du milieu naturel et souterrain est au programme de SVT de 5°™.

Les éleves pourront mettre directement en application les connaissances acquises au college.

- Ce sera l'occasion de découvrir de nouvelles activités sportives, de pratiquer des activités
connues dans un milieu différent, d’étre confronté a un véritable « défi » sportif en pratiquant des
activités de facon intenses et pendant 6 jours, de partager des sensations fortes en groupes, de
dépasser ses limites.

- A travers la spéléologie, nous travaillerons sur le paysage montagneux, I'étude du relief, des
roches calcaires ; sur la naissance d'une vallée, sur l'action de I'eau sur les roches calcaires, sur
la création et I'évolution d'une grotte.

Les éleves découvriront le monde souterrain grace a la découverte de grottes : création,
évolution, étude des stalactites, des stalagmites, étude des roches.

- C'est en se baladant sur les chemins du Vercors a VTT ou a pied que les éleves comprendront
comment le relief montagneux s'est formé, pourquoi une vallée s'est créée. lls découvriront aussi
un milieu naturel totalement différent de celui gu'ils connaissent, tant par son relief parfois tres
escarpé gue par sa faune et sa flore. Et dans le cadre tres privilégié du Parc Naturel Régional du
Vercors.

- Enfin, les éléves auront I'occasion d'apprendre a utiliser du matériel multimédia de qualité :
appareils photos numériques, ordinateurs, création de pages WEB, etc...

VOIR ET DECOUVRIR PAR SOI MEME, C'EST MIEUX COMPRENDRE LE MONDE QUI
NOUS ENTOURE.

LE COUT DU VOYAGE :

Ci-joint le devis recu pour réaliser ce voyage.

Le colt de départ sera d’environ 350 € (sans déeduction des aides du Conseil Général, du FSE,
etc...)




LES MOYENS DE FINANCEMENT : quelques idées :

Participation du FSE du collége : pour les éleves cotisants.
Association des parents d'éleves : participation de la FCPE (6 € par enfant)
CCBA : demande d’une subvention voyage exceptionnelle.

Les subventions que les familles peuvent demander :

CAF : se renseigner auprés des CAF des familles

Bourse PEP : en fonction des difficultés rencontrées par les familles, les PEP
peuvent aider au maximum 5 enfants en fournissant une bourse pouvant aller
jusque 75 euros environ.

Le Comité d'entreprise

Les services sociaux divers : se renseigner auprés des assistantes sociales pour
un éventuel plan de financement.




